CMV

Inscripcions, Serveis, Horari i Preu Centre Municipal de Vela

PORT OLIMPIC DE BARGELONA

Si la persona inscrita anul-la la inscripcio, se li retornara el 50% de I'import, amb
un val a bescanviar per activitats al CMV, sempre que I'anul-lacié es notifiqui
com a maxim 15 dies abans de I'inici del programa. Vel a FI aS h Week 2009

Primaries de 7 a 10 anys

L' English Notebook”, és el material didactic de l'activitat d’anglés. L'alumne
que ja el tingui I'haura de portar cada dilluns de cada torn. Es lliurara un
quadern per alumne.

Reunié informativa: per assistir-hi cal concertar-la a la recepcié del CMV des
del 18 al 28 de maig, i se li assignara dia i hora. No podra assistir a la reunié
aquell que no ho hagi sol-licitat.

Inscripcio:

La documentaci6 a presentar i/o tramitar és :

- Tramitacio de I'asseguranca de la FCV del 2009 a recepciéo CMV
- Full d’inscripcié degudament complimentat

Horaris:
Programa: de 09:30 a 17:30
Atencié families i recollida d’alumnes: de 17:15 a 17:30

Preu del programa:
204,05 € + Llicencia d’Escola 2009 (asseguranca): 16 €

Descomptes: 2na setmana i restants: 183,35 €

Serveis (opcionals)

Custodia mati i tarda (8:30 a 9:30/17:30 a 18:00) , 10 €
Custodiamatio tarda: 5 €

Servei d’'autocar: 42 €

Passaport de la Vela: 2 €
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Vela Flash Week,

és el programa de la Federacié Catalana de Vela a I' Escola del Centre
Municipal Vela de Barcelona que permet als nois i les noies gaudir de I'entorn
nautic. Iniciar-se o perfeccionar-se en I'esport de la vela, divertir-se i practicar
la llengua anglesa, viure una experiencia diferent. La Vela lleugera, el
windsurf , l'anglés i els tallers s6n els ingredients principals que fan del
programa una manera de viure i conéixer el mar.

Activitats

L'activitat de “Sailing”, navegacio, segueix els estandards de I'Escola Catalana
de Vela.

Modalitat: vela lleugera és aprendre i millorar de la ma de l'instructor
de Vela, divertir-se amb el vent, progressar de manera individual i a un
ritme d’aprenentatge personal, navegar amb altres companys, navegar
en equip.

Modalitat: windsurfing és experimentar amb una modalitat diferent,
coneixer la seva base, jugar amb el vent, jugar amb I'equilibri, notar el
contacte directe amb les ones, deixar-se portar pel vent sobre la taula.

Tots els instructors s6n tecnics titulats per la Federacié Catalana de Vela i
s’ identifiquen pel seu uniforme.

L'activitat de “english”, l'anglés, estd coordinada per professionals de
'ensenyament d’aquesta llengua. Per mitja del quadern d’anglés de I' ECV i
amb continguts relacionats amb el mén del mar els alumnes fan una sessié
diaria on jugant es practica I'anglés en un entorn diferent.

Els “Workshops”, tallers nautics, son una eina didactica com a suport a
I'aprenentatge de I'esport de la vela. Es I'espai on I'alumne per mitja del joc i el
descobriment aprén a observar, pensar, relacionar, deduir...a la vegada que pot
construir i posar en practica els coneixements apresos.

El “Thematic Day”, és el dia que dediqguem a fer un recorregut al llarg de la
historia de la vela, naveguem com els pirates, com els vikings, com Colon.... Es
una activitat on mitjancant el joc descobrim els instruments nautics i les
diferents maneres de navegar a vela.

Equipament de I'alumne

L'alumne vindra equipat de casa amb una samarreta, vestit de bany, pantal6 curt o
bermudes, xancletes lligades al tal6 o calgat esportiu.
En cas de dies de ndvol anar equipats amb xandall: dessuadora i pantalé llarg.

Recanvis: portar cada dia una bossa d’esport amb una samarreta per les activitats de la
tarda, una muda completa de recanvi (roba interior, samarreta, bermudes i calcat de
recanvi), crema protectora solar (de factor 15 o més), gorra o visera, una tovallola i
estris de bany.

Si és necessari que porti ulleres graduades recomanem dur-les lligades.

El CMV equipara als alumnes amb una armilla d'ajut a la flotabilitat.

Apats

Esmorzar: l'activitat fisica que es desenvolupa comporta un esfor¢ i per aixo
recomanem que s’esmorzi bé, a base de sucs i menjar solid com galetes, pastes o
entrepans.

Dinar: és subministrat i servit per una empresa de catering, rebreu per escrit quin és el
menu setmanal. En el cas que el noi o noia li sigui necessari un menl de régim caldra
que es notifiqui al coordinador del programa el dia anterior o el mateix dia a primera
hora.

Berenar: recomanem que es porti un entrepa o similar per prendre’l al finalitzar
I'activitat.

Passaport de la Vela

Es un document Gtil en totes les escoles de Vela associades a I'Escola Catalana de
Vela, i a la RFEV i a les escoles associades a I'ISSA, International Sailing Schools
Association.

El Centre Municipal de Vela certificara I'estada en el Passaport de la Vela I'Gltim dia
d’estada a I'Escola.

Els alumnes I'han de lliurar I'Gltim dia de I'estada. Es pot adquirir a recepcié del CMV.




